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Encuesta sobre el uso de las tecnologías en casa. 

 

Fecha de hoy: 

Nombre del niño: 

 

1. Datos demográficos: 

NIÑO Años cumplidos Meses cumplidos 

Edad   

Sexo F M 

Hijo nº  Único 

 

 Mamá Papá 

Edad   

¿Estudios superiors? SI / NO SI / NO 

¿Trabaja fuera de casa? SI / NO SI / NO 

Cantidad de hijos   

¿Tiene acceso a internet en 
casa? 

SI / NO SI / NO 

 

2. Pantallas en el hogar. 

(Marca con una “X” lo que corresponda) 

 Ninguno 1 2 o más 

Televisor    

Teléfono móvil    

PC/ Portátil    

Tablet / iPad    

Videojuegos    

Otros    
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3. ¿Cuál de los siguientes dispositivos se encuentran en la habitación 
del niño? 

Marca con una “X” lo que corresponda. 

 SÍ NO 

TV   

Tablet o iPad   

Móvil   

Videojuegos.   

Otro   

 

4. De los siguientes dispositivos ¿a cuáles tiene acceso el niño cuando 
lo desea (con o sin supervision del adulto)? 

 SI NO 

Televisión   

Portátil o netbook   

Videojuego   

Tablet   

Teléfono móvil (de mama / papa)   

 

5. ¿A qué edad comenzó el niño a usarlos CON ayuda, siendo el 
ADULTO quien maneja el dispositivo? (Marca con una “X” lo que 
corresponda). 
 

Actividad < 6 meses 6 – 12 meses 12- 18 meses 18–24 meses 24-36 meses 

Ver dibujos en TV      

Ver videos Youtube      

Manejar pantallas 
táctiles 

     

Llamar por teléfono      

Hacer videollamada      

Usar APP “educativa”      
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6. ¿A qué edad comenzó el niño a usarlos SIN ayuda, siendo el NIÑO 
quien maneja el dispositivo? (Marca con una “X” lo que 
corresponda). 

  

Actividad < 6 meses 6 – 12 meses 12- 18 meses 18–24 meses 24-36 meses 

Ver dibujos en TV      

Ver videos Youtube      

Manejar pantallas 
táctiles 

     

Llamar por teléfono      

Hacer videollamada      

Usar APP “educativa”      

 

7. ¿Cuántas y cuáles APPs utiliza el niño ( con o sin ayuda)? 
 
- Cantidad: 
- Nombres de las APPs: 

 

 

8. ¿Con qué frecuencia realiza las siguientes actividades? 

Actividad Nunca 1 vez por 
semana 

Varias veces 
por semana 

Diariamente 

Ver TV (dibujos…)     

Usar APPs en 
teléfono móvil 

    

Usar APPs en 
tablet 

    

Leer libros o que le 
lean 

    

Ir al parque     

Juegos didácticos 
en casa  

    

Usar APP 
educativa 
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9. ¿Durante cuánto tiempo al día realiza el niño las siguientes 
actividades? 

Actividad Menos de 
30 minutos 

Media hora 
aprox 

1 hora 2 horas Más de 2 
horas 

Ver TV (dibujos…)      

Ver vídeos de 
canciones 

     

App educativa 
(juegos…) 

     

APP en móvil      

APP en tablet      

Leer libros  o que le 
lean 

     

Ir al parque      

Juegos didácticos 
en casa 

     

 

10. Cuando el niño realiza otras actividades (comer, vestirse, jugar, 
bañarse…) ¿con qué frecuencia se encuentra la television 
encendida de fondo? (Marca con una “X”) 
 

Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre 

 

11. ¿Con qué finalidad usa el niño los dispositivos? (Marca con una “X”) 
 

o Entretenimiento. 
o Para que papá / mama puedan cumplir actividades 

domésticas o laborales. 
o Para entretenimiento en lugares públicos (restaurantes, 

consultas médicas, viajes…) 
o Para que coma. 
o Antes de dormir. 
o Otras. 
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12. ¿Crees que el uso de las teconologías es beneficioso para tu hijo? 
o SI 
o NO 

 

13. ¿Realiza el niño las siguientes acciones?  

 SI NO 

Enciende por sí solo la TV   

Pide ver ciertos programas en particular o escuchar 
ciertas canciones (p. ej. En el coche) 

  

Usa el mando a distancia para cambiar de canal   

Pide sus vídeos favoritos   

Desbloquea tablet / móvil   

Pasa de un video a otro (youtube u otras apps)   

Da “órdenes” a Alexa   

 

 

¡Muchas gracias por tu sinceridad!  


